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           Plant van de maand augustus 2023 
 

                                                                Blaassilene 
.                    . 

Algemeen  
Wetensch. naam Silene vulgaris  Garcke****. 

Uitspraak  Siléne vulgáris 

Familie  Caryophyllaceae/Anjerfamilie 

Geslacht  Silene/Silene 

Soort   Blaassilene 

Hoogte  30 – 60 centimeter 

Plantvorm  Kruid 

Plant   Eénhuizig 

Wortels  Wortelstok/Hoofd-/bijwortels 

Stengels  Rechtopstaand 

Bladstand  Tegenoverstaand 

Bladvorm  Elliptisch 

Bladkleur  Blauwgroen 

Bladrand  Gaaf/gezaagd 

Bloeiperiode  Mei – september 

Bloeiwijze  Bijscherm 

Bloemvorm  Vijftallig 

Bloemkleur  Wit 

Bloementype  Eenslachtig/tweeslachtig   

Kelkbladen   5 

Kroonbladen   5 

Meeldraden  10  

Stijlen    3 

Stempels   3 

Vruchtbeginsel Bovenstandig 

Vrucht   Doosvrucht 

Leefvorm  Overblijvend 

Groeiplaats  Voedselarm, zonnig 

 

Inleiding 
Zegswijzen***:  
”Sint-Laurens(10 aug.)en Sint-Barthel(24 aug.) schoon 
Dan draagt de herfst een gouden kroon”. 

De eerste foto brengt me terug in het bloemrijke Noor-

wegen waar deze Blaassilene aan de voet van een bij-

zonder kerkje staat te pronken. Het is een plant die je 

op vele plaatsen tegen kunt komen en altijd je aandacht 

trekt. Deze maand beschrijf ik deze Silene.   

 

Naamgeving 

Silene. Uit de Griekse mythologie is de bosgod Silenus 

met de opgezwollen buik bekend. Onze plant geeft een 

opgeblazen aanzien. Het kan ook zijn dat we de naams-

verklaring moeten zoeken via het Griekse sailon dat 

Foto 3. Stengel 

Foto 1. Blaassilene 

Afb. 2. Overzichtsbeeld 
wortelstelsel 

Foto 3. Stengel 



speeksel betekent. Binnen het geslacht Silene komen 

kleverige soorten voor; vandaar. 

Vulgaris. En weer komen we een plant tegen die het 

moet doen met gewoon als tweede deel van de naam. 

Blaassilene. Deze keer maakt de Plant van de Maand het 

ons wel heel makkelijk om haar naam te onthouden, im-

mers de bolle kelk lijkt opgeblazen te zijn. 

In het Fries, Frans, Duits en Engels noemt men de plant 

achtereenvolgens: Gewoane klint, Silène enflé, Tauben-

kropf/Leimkraut/Gemeines Leimkraut en Bladder Cam-

pion.  

  

Plaatsing   

Heukels** plaatst de plant in de Anjerfamilie, verder in 

het geslacht Silene en de soort Blaassilene. In het 

geslacht Silene worden liefst 14 andere soorten vermeld 

waarvan de Koekoeksbloemen (Dag-/Avond-/Nacht- en 

Echte-) voor ons de bekendste zijn. 

 

Beschrijving 
Levensvorm.  Blaassilene(foto 1) is een overblijvende 

plant en valt bij de indeling van Raunkiaer onder de 

Hemikryptofyten. De plant zal tussen de 30 en 60 cm. 

groot worden.  

Wortels. Dat we wat het wortelstelsel betreft naast 

hoofd- en bijwortels ook van een wortelstok mogen spre-

ken laat afbeelding 2 goed zien.   

Stengels. De rechtopgaande(foto 1) gladde stengels zijn 

blauwig groen van kleur, doorgaans kaal en hebben een 

houtachtige voet(foto 3). Foto 4* Laat het vaatsysteem in 

de ronde stengel prachtig zien. 

Bladeren.  De bladstand van de eivormige/elliptische bla-

deren met een spitse  punt is tegenoverstaand. De ner-

vatuur is veernervig te noemen. De bladrand zul je glad 

vinden, maar met een loep kunnen we ’n fijngezaagde 

rand of als je wilt ’n fijnbehaarde rand ontdekken. De 

kleur is, zoals de stengel, blauwgroen. Alleen de onderste 

bladeren hebben een steeltje. De foto’s 5, 6, en 7* ver-

duidelijken een en ander. 

Bloemen. De bloeiwijze kun je zien als pluimachtig of 

bijschermachtig(één, twee of meer takjes onder de bloem). 

De vijf kelkbladen zijn deels vergroeid tot die ’blaas’ 

waardoor de Blaassilene zo herkenbaar is. Op die blaas 

kun je een twintigtal nerven met dwarsverbindingen zien. 

De kelk is licht roodbruin gekleurd(foto’s  8, 9 en 10). 

De kelkbladen eindigen met een driehoekige punt/slip. Er 

zijn vijf witte(soms roze) kroonbladen die tot halverwege 

ingesneden zijn, ze komen maar gedeeltelijk uit de kelk 

en overlappen elkaar niet. De éénhuizige plant heeft 

verschillende bloemtypes. 1. Tweeslachtig. 2. Eénslachtig 

vrouwelijk: Er zijn drie stijlen met stempel. Opvallend dat 

de vijftallige bloem slechts drie stijlen heeft. 3.  Eénslach-

tig mannelijk: Deze hebben een duidelijk minder bolle 

kelkbuis. Opm. Naar ik meen ben ik nooit eerder een andere  

plantensoort tegengekomen die dit verschijnsel heeft. 

 

Foto 5. Bladstand 

Foto 4*. Doorsnede stengel 

Foto 6. Blad 

Foto 7*. Bladrand 



 

Vruchten. Het bovenstandig vruchtbeginsel groeit uit tot 

een doosvrucht. Als de zes rechtopstaande tanden open-

springen zijn de zaden rijp en kan de plant zich ver-

spreiden. 

 

Groeiplaats 
Bekijken we de groeiomstandigheden(zie ook afb. 11*) dan 

zien we dat: 

- het substraat varieert van voedselarm tot matig voedsel-

rijk.   
- de grond kalkhoudend, zinkhoudend kan ook, zal zijn.   

- er een droge tot matig vochtige omgeving is.  

- de plant gedijt op een zonnige plaats(de Blaassilene van 

foto 1 staat tegen een ’zonnige muur’).  
Blaassilene zullen we op verschillende plaatsen tegen 

kunnen komen waarbij als gemeenschappelijke deler rude-

rale- of grasachtige omgeving naar voren komt. 

 

Organismen op de plant 

Blaassilene wordt door nachtvlinders bestoven. Daar de nectar aan de basis van de 

kelk(buis) is te vinden kan die door hommels normaliter niet bereikt worden. Deze 

insecten hebben geleerd een gat in de kelk te bijten zodat ze toch bij de nectar kunnen. 

 

Voortplanting   

Insecten bestuiven(foto.10) de plant en het zaad zorgt voor de verspreiding. 

 

Verspeiding 
Kaartje 12 laat zien waar de plant wereldwijd groeit.  
Voor Nederland staat de inheemse plant als algemeen te boek, hoewel ze vermoedelijk 

enkel in Zuid-Limburg(Geul) oorspronkelijk inheems is. 

 

Gebruik 

-In de engels-raaigras-weiden ontbreekt elk bloempje, terwijl vroeger werd gedacht dat 

Blaassilene de melkproductie bij koeien zou verhogen. 

Van de jonge scheuten zijn de bladeren -voordat de plant bloeit- eetbaar, weer een 

plantje dat onze salade lekkerder kan maken. 

 

 
 

Foto 8-9-10. Bloemen te over: 
vrouwelijk–mannelijk– 
…………………………………………………………tweeslachtig 

Afb. 11*. Ecologische parameters 

Afb. 12. Verspreiding 



Tot slot       

Zegswijzen***:  
”If the 24th of August be fair and clear 
Then hope for a prosperous Autumn that year”. 

Curieus hoe de mensen met een plantennaam om 

kunnen gaan. Voetnoot **** nog niet gelezen? Eerst 

doen.  

Maar goed, terug naar ’Tot slot’. Dat de 

Blaassilene me steeds weer aanspreekt zie ik terug 

in mijn digitale plantenfotoverzameling. Vooral het 

nette netwerk dat de ’blaas’ van de plant vormt 

intrigeert me(foto 13). 

En u, wat vindt u eigenlijk van de Blaassilene, en van 

haar geur ?  

 
  ___                  . 

Tekst       : Gerard te Dorsthorst   

Afb. foto’s: GtD(1,3,9,10,13); Flora Danica(2); Flora van Nederland - Wilde 

planten en hun omgeving online(4,7,11) 

                         Saxifraga(5,6,8); GBIF(Global Biodiversity Information Facility)(12).  

. 

  1. Blaassilene  Seljord(Noorwegen)      26 juni 2023 

  2. Overzichtsbeeld  Georg Christian Oeder e.a.   1761-1883 

  3. Stengel   Best      22 maart 2014 

  4*. Stengel   Flora van Nederland - Wilde planten en hun omgeving online 

  5. Bladstand   Saxifraga – Rutger Barendse 

  6. Blad   Saxifraga – Rutger Barendse 

  7*. Bladrand  Flora van Nederland - Wilde planten en hun omgeving online 

  8. Vrouwelijke bloem Saxifraga – Bart Vastenhout 

  9. Mannelijke bloem Hauge(Noorwegen)    16 juni 2019 

10. Tweeslachtige bloem Sundsli(Noorwegen)   22 juni 2019 

11*. Ecologische parameters Flora van Nederland - Wilde planten en hun omgeving online 

12. Verspreiding  GBIF 

13. Net netwerk  Sundsli(Noorwegen)   22 juni 2019 

 
  ___                  . 

       *https://www.floravannederland.nl/planten/blaassilene 

     **Heukels’ FLORA van Nederland. 24e druk. 2020. 

   ***uit: THE COUNTRY DAIRY OF AN EDWARDIAN LADY. Edith Holden, 1906. 

               DE VREUGDE VAN HET LANDLEVEN.                     Edith Holden, 1906. 

****Aardig is de eigenaardigheid van de weg die de naam van de Blaassilene door de 

eeuwen heeft afgelegd: 

1773. Carl Linnaeus geeft de plant de wetenschappelijke naam Cucubalis behen. 

1794. Conrad Moench gaat voor Behen vulgaris. 

1799. August Wihelm Eberhard Christoph Wibel maakt er Silene cucubalis van. 

1869. Christian August Garcke verbetert naar Silene vulgaris. 

Met deze laatste naam doen we het nu al 154 jaar. 

 
Opm. 

De Plant van de Maand is te vinden op: https://www.nmcschijndel.nl 
                                                      en op: https://www.natuurgroepgestel.nl 

 

Foto 13. Net netwerk 

https://www.floravannederland.nl/planten/
https://www.nmcschijndel.nl/
https://www.natuurgroepgestel.nl/

